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 مدیزیت نمونه در تیماری های منتقله اس آب و غذا
 

 مقدمه 

 ، وٝ ػٛأُاؼ خٛأغ ٔػتّف ـا ؼیٍف ٔی وٙٙؽٔىٕٛٔیت ٞبی ٘بٌی اق آة ٚ غؿا ٞف وبَ تؼؽاؼ قیبؼی اق افف

 .ٞىتٙؽآٖ ٌبُٔ ثبوتفی ٞب، ٚیفٚن ٞب ٚ اٍُ٘ ٞب  ایدبؼ وٙٙؽٜ

ؼـ ٔٛاؼ غؿایی ثٝ ٍٞٙبْ ٌیٛع ٔىٕٛٔیت ٞبی ٘بٌی اق  ثیٕبـی قا ػٛأُخىتدٛی ٚ ٕٞسٙیٗ ٔؽفٛع وٍت 

ثٝ  ـؼیبثی عغیبٖ ٞب ؼـ وغٛش ٔطّی، ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی ،ػبُٔ عغیبٖخٟت تٍػیُ  ٔٛاؼ غؿاییآة ٚ 

ثىیبـ  ٚ ٔؽیفیت ثیٕبـی ٞبی ٔٙتمّٝ اق آة ٚ غؿا ؼـ ٘ظبْ ولأت ، ؼـٔبٖٟٔٓ ؼـ ٌٙبوبیی یثكاـػٙٛاٖ ا

 ضبئك إٞیت اوت.

 

 مدیزیت نمونه و اهمیت آن 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی، ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ، آٔبؼٜ وبقی ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای آقٔبیً ٚ ؼفغ پىٕب٘ؽ اق ففآیٙؽٞبی لجُ اق ا٘دبْ 

ب٘یىٓ ػبُٔ ثیٕبـی ؼاـ٘ؽ. ثفای إٞیت ٚیمٜ ای ؼـ خؽاوبقی اـٌ، وٝ ٞىتٙؽ  (preanalytical)آقٔبیً

 ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثب ویفیت ٔٛـؼ ٘یبق ٔی ثبٌؽ.  ٘تبیح ٔیىفٚثیِٛٛلی ثفای ثیٕبـاٖثؽوت آٔؽٖ ٔٙبوت تفیٗ 

ـٚي ، تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبوت ٚ ثب ویفیتػٛأّی ٔب٘ٙؽ تٍػیُ ِطیص ػبُٔ ثیٕبـی قا ؼـ ٌبوتفٚا٘تفیت ثٝ 

ٚاثىتٝ  ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفایظ ٔٙبوت لجُ اق آقٔبیً ٍٟ٘ؽاـی، ضدٓ وبفی ٕ٘ٛ٘ٝ، ِطیص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی

ٌبُٔ ـٚي ، وٝ ثفای اعٕیٙبٖ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ِطیص ثٝ ؼوتٛـاِؼُٕ ٞبی وبؼٜ ٚ وبـثفؼی ٘یبق اوت. اوت

ٚ  ثّٛـت وبغؿی یب اِىتفٚ٘یه ؼـ ؼوتفن ثبٌؽآٖ ثٛؼٜ، خٕغ آٚـی ِطیص ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌفایظ ٍٟ٘ؽاـی ٚ ا٘تمبَ 

 .ٌؽٜ ثبٌؽ ثٝ عٛـ ٔٙظٓ ثٝ ـٚق

ٌبیغ تفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٌبُٔ یی خٟت ٌٙبوبیی ػٛأُ ثبوتفیب ؼـ اپیؽٔی ثیٕبـی ٞبی ٕٞفاٜ ثب ٌبوتفٚا٘تفیت

تٛضیص ؼـ ٔٛـؼ ٘طٜٛ ؼـ ثفغی ٔٛالغ غٖٛ ٔی ثبٌؽ، وٝ  اوتففاؽ، ٔبؼٜ غؿایی ٍٔىٛن ٚٔطتٛیبت ٔؽفٛع، 

 .آٔؽٜ اوت ؼـ ؾیُ ثٝ تفّیُ ٞبخٕغ آٚـی ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ 
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 گیزی نمونه 

 گاستزوانتزیت تاکتزیایی مطزح است:، سمانی که نمونه مدفوع -۷

ثیٕبـی )تفخیطب ؼـ ػلائٓ ٞف زٝ وفیغ تف ثؼؽ اق ٌفٚع ٚ عی ٔفضّٝ ضبؼ ثیٕبـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٔؽفٛع ثبیؽ 

یؼٙی قٔب٘ی وٝ ػٛأُ ثیٕبـی قا ٔؼٕٛلا ثٝ ثیٍتفیٗ تؼؽاؼ  اَٚ ثؼؽ اق ثفٚق اِٚیٗ ػلأت ثیٕبـی( ـٚق 4عی 

، ٚ لجُ اق ٌفٚع ؼـٔبٖ ثب آ٘تی (ً پیؽا ٔی وٙٙؽقیفا ایٗ ػٛأُ ثب ٌؿٌت قٔبٖ وبٞ)ؼـ ٔؽفٛع ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ 

 ا٘دبْ ٌٛؼ.  ثیٛتیه

، زفا وٝ أىبٖ ثفـوی ثفتفی ؼاـؼ )وٛاة ٔؽفٛع یب وٛاة ٔمؼؽی( ٘ىجت ثٝ وٛآة تبقٜ اِٛلاً ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع

ؼـ  اِجتٝ .پؿیف ٔی ٕ٘بیؽ ثبوتفیبیی، اٍّ٘ی ٚ ٚیفٚوی ـا ثفای آقٔبیٍٍبٜ أىبٖ ػٛأُ ثیٕبـی قایٕٞكٔبٖ 

ؼـ یب  وفیؼبً ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع ٘یبق ثبٌؽ ٚ قٔب٘ی وٝثفغی ٌفایظ وٛآة وبـثفؼ ثیٍتفی ؼاـؼ. ثغٛـ ٔثبَ 

 اـخطیت ؼاـؼ. ، ٕ٘ٛ٘ٝ وٛاةٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی قیبؼ اوت، ثٝ ؼِیُ تىٟیُ ؼـ ٍٟ٘ؽاـی ٚ ا٘تمبَ تؼؽاؼٔٛالؼی وٝ 

وٛآة ٔمؼؽی ثفای ثبوتفیٟبی ٟٔبخٓ ثٝ ٔػبط ـٚؼٜ ٔب٘ٙؽ ٌیٍلا ا٘تػبة ٔی ٌٛؼ. قیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وبییؽٖ 

ة ٔمؼؽی وٛاثفای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ ٕٞسٙیٗ . ٌفؼؼوٛآة ثٝ ٔػبط ـٚؼٜ خٕغ آٚـی ٔی 

 .ثىیبـ ٟٔٓ اوت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی، ا٘دبْ ِطیص ـٚي ؼـ ایٗ .٘ٝ ٔٙبوجی اوتٕ٘ٛ

 :تاسه مدفوع الف(

 ؼٞبٖ ٌٍبؼ ثبغٍه، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع ثبیؽ ؼـ ظفف پلاوتیىی یىجبـ ّٔفف تٕیك )٘یبق ثٝ اوتفیُ ثٛؼٖ ٘یىت(، 

ػبـی اق ٔٛاؼ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ، ٚ فبلؽ ٍ٘تی خٕغ آٚـی ٌٛؼ. ایٗ ظفف ثبیؽ ثب ؼـ پٛي ٔطىٓ  ا٘ؽاقٜ ٔٙبوت،

غؿ تٛاِت ٕٔىٗ اوت ثٝ ألاش ثبـیْٛ آغٍتٝ ثبٌؽ وٝ )وب یب وبغؿ تٛاِت ثبٌؽ ، ثبـیٌْٛٛیٙؽٜ، یٟٛ٘بی فّكی

 5ضؽٚؼ . ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع ٘جبیؽ ثب اؼـاـ ٔػّٛط ٌٛؼ. (اـٌب٘یىٓ ٞبی ا٘تفٚپبتٛلٖ ٔی ٌٛؼثبػث ٟٔبـ ـٌؽ ٔیىفٚ

ثفای وٍت ٘یبق  (formed)فت ٔؽفٛع وٌفْ  2تب  5/0، یب (soft)یب ٌُ  (liquid)ثىی ٔؽفٛع آ ٔیّی ِیتف

ثبٌؽ.  ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ثیٕبـ وبُٔ٘بْ ٌٕبـٜ ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٌبُٔٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ثبیؽ ؼاـای ثفزىت ظفاوت. 

ٚ وٕپیّٛثبوتف ثىیبـ ضبئك ثفای خؽاوبقی ٌیٍلا  ایٗ ٔٛضٛع) ؼلیمٝ 30ثبیؽ ؼـ ٔؽت  تبقٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع
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ـا ثٝ  ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ٕ٘ی تٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبوبػت ثؼؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی وٍت ؼاؼٜ ٌٛؼ.  2( ٚ ضؽاوثف إٞیت اوت

ثٝ ٔطیظ  ،تٟیٝ ٕ٘ٛؼٜ وٛاة ٔؽفٛعاق ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع تبقٜ، وبػت اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی وٍت ؼاؼ، ثبیؽ  2فبِّٝ 

 وفؼ ٚ ثلافبِّٝ ؼـ یػسبَ ٌؿاٌت. ٚاـؼ یا٘تمبِ

 ب( سوآب مدفوع:

ـا ؼـٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع لفاـ ؼاؼٜ ٚ په اق  یه وٛاة اوتفیُ، یٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع ؼـ ٔطیظ ا٘تمبِؼاؼٖ ثفای لفاـ 

ضفوت زفغٍی، ٔمؽاـ وٕی اق آٖ ـا ثفؼاـیؽ. ؼـ ِٛـت ٍٔبٞؽٜ ٔٛوٛن ؼـ ٔؽفٛع ثبیؽ ثب وٛآة اق آٟ٘ب ٘یك 

ب اٍٍ٘تب٘تبٖ ِٕه وٙیؽ ٚ لىٕت ثبلایی زٛة ـا وٝ ث ففٚ یوٛآة ـا تب ػٕك ِِٛٝ ٔطیظ ا٘تمبِٕ٘ٛ٘ٝ ٌففت. 

ٔی وٙیؽ، ثٍىٙیؽ ٚ ؼٚـ ثیٙؽاقیؽ. ؼـة ِِٛٝ ـا وبٔلاً ثجٙؽیؽ. ِِٛٝ ـا ثلافبِّٝ ؼـ یػسبَ لفاـ ؼٞیؽ. ؼـ ِٛـت 

 ػؽْ ؼوتفوی ثٝ یػسبَ آٖ ـا ؼـ ٔىب٘ی غٙه ٚ ؼٚـ اق ٘ٛـ لفاـ ؼٞیؽ.

 ب مقعدی:سوا ج(

پٙجٝ ای وبِٓ اوتفبؼٜ وٙیؽ ٚ ؼلت ٕ٘بییؽ  ؼـ ٔٛاـؼ اوتفبؼٜ اق وٛآة ٔمؼؽی ثٝ خبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع اق وٛآة

اثتؽا وٛآة ـا ثب ففٚ وفؼٖ ؼـ  .اق لَ خٟت زفة وفؼٖ ٔمؼؽ اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼوٝ پٙجٝ وف آٖ وٙؽٜ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ. 

وب٘تی ٔتف ؼاغُ اوفٙىتف ـوتْٛ ففٚ ثفیؽ، ثٝ  2-3اوتفیُ ٔفعٛة وفؼٜ، وپه ثٝ ا٘ؽاقٜ  یٔطیظ ا٘تمبِ

٘تٟبیی ـوتْٛ تٕبن یبثؽ، وپه وٛاة ـا غبـج وٙیؽ. ثب تٛخٝ ثٝ تغییف ـً٘ پٙجٝ آـأی ثسفغب٘یؽ تب ثب ٔػبط ا

آٖ زٙبٖ وٝ ؼـ  یوٛآة ـا تب ػٕك ِِٛٝ ٔطیظ ا٘تمبِوف وٛآة ٔغٕئٗ ٌٛیؽ وٛآة ثٝ ٔؽفٛع آغٍتٝ اوت. 

 ِِٛٝ ـا ثلافبِّٝ ؼـ یػسبَ لفاـ ؼٞیؽ.  .وٙیؽ ثبلا تٛضیص ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت، ففٚ

وٛآة ٔؽفٛع یب ٔمؼؽی ثبیؽ ثفای ٞف ثیٕبـ خٕغ آٚـی ٚ ٞف ؼٚ  2ضؽالُ : ؼـ تٕبٔی ٔٛاـؼ فٛق 1تٛخٝ 

ثٝ تؼؽاؼ ػٛأُ پبتٛلٖ  ٝثىت تؼؽاؼ وٛآة ٔٛـؼ ٘یبقِٚی  لفاـ ؼاؼ. یوٛآة ـا ؼـ یه ِِٛٝ ضبٚی ٔطیظ ا٘تمبِ

 .ٔی تٛا٘ؽ تغییف وٙؽٔٛـؼ ٔغبِؼٝ 

وٛاة  2ثبیؽ ضؽالُ ػلاٜٚ ثف ٕ٘ٛ٘ٝ فٛق ، آقٔبیٍٍبٜ ٔفخغ وٍٛـیثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ؼـ ِٛـت اـوبَ: 2تٛخٝ 

 ٔؽفٛع اق ٞف ثیٕبـ ؼـ یه ٔطیظ وفی ثّف ٔبیغ تٟیٝ ٚ اـوبَ ٌفؼؼ.
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 نگهداری نمونه تعد اس نمونه گیزی -د

وٍت اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی وبػت ثؼؽ  2ؼلیمٝ ٚ ضؽاوثف ؼـ ٔؽت  30تبقٜ ثبیؽ ٞف زٝ وفیغ تف تب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع

 فضؽاوث تٟیٝ ٌؽٜ ٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔی تٛاٖ یؼـ ٔطیظ ا٘تمبِوٛاة ٔؽفٛع یؽ غیف ایٗ ِٛـت ثب . ؼـؼاؼٜ ٌٛؼ

 . ٕ٘ٛؼٍٟ٘ؽاـی  cold boxیب  یػسبَ قٔبٖ آقٔبیً ؼـ تب ـٚق 3-2

اـوبَ آٟ٘ب ثب ـػبیت  ٍٟ٘ؽاـی ٌؽٜ ٚ ؼـ یػسبَثبیؽ  یٕ٘ٛ٘ٝ ـوتبَ وٛاة یب وٛاة ٔؽفٛع ؼـ ٔطیظ ا٘تمبِ

  .ِٛـت ٌیفؼوبػت ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  48وبػت ٚ ضؽاوثف  24ٌفایظ ق٘دیفٜ وفؼ ثبیؽ ؼـ ٔؽت 

° ثفای ٍٟ٘ؽاـی عٛلا٘ی تف تفخیطبً ؼـ ففیكـٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ـا 
C 70- غیف اق ٔٛاـؼی وٝ خؽاوبقی ) ٕ٘بییؽ ٔٙدٕؽ

ِٚی ٔی ثبیىتی  ،(ٕ٘ٛ٘ٝ ٘جبیؽ ٔٙدٕؽ ٌٛؼوٝ  اق ٔؽفٛع ٔغفش ٔی ثبٌؽ، ٚ ػٛأُ اٍّ٘ی وٕپیّٛثبوتف للٚ٘ی

  .ٞف زٝ وفیؼتف ؼـ غَّٛ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ الؽاْ ٕ٘ٛؼ

 معیارهای رد نمونه در آسمایشگاه میکزوب شناسی -ه

 ُیتطٛ ٍٍبٜیثٝ آقٔب یا٘تمبِ ظیثؽٖٚ ٔط یفیوبػت ثؼؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 2اق  ٍتفیوٝ ث تبقٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع 

 ٘بٔٙبوت اوت. ٍلایٌ یخؽاوبق یثفا فایؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. ق

 ؼـ  یفیوبػت ثؼؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 48اق  ٍتفیوٝ ث یا٘تمبِ ظیٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔط°
C 4 وبػت ؼـ  24اق  ٍتفیث بی

°
C 25 ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. ُیتطٛ ٍٍبٜیثٝ آقٔب ٚ یٍٟ٘ؽاـ 

 ٍٍَبٜیـٚق ثٝ آقٔب هیؼـ  ٕبـیث هیزٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع اق  اـوب  

 ٛپٙجٝ وٛآة(  یغٍه )ػؽْ ٚخٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚ یة ٞبآو 

 وبغؿ تٛاِت(  ْٛیثبـ بیٔؽفٛع آغٍتٝ ثٝ اؼـاـ  یٕ٘ٛ٘ٝ ٞب( 

 ٔٛاؼ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ  بی ٗیففٔبِ یضبٚ یا٘تمبِ یٞب ظیٌؽٜ ؼـ ٔط یٍٟ٘ؽاـ یٕ٘ٛ٘ٝ ٞب(PVA)  

 ثّف ٚاـؼ ٍ٘ؽٜ ثبٌٙؽ. یوف ظیوٝ ؼـ ػٕك ٔط ییوٛاة ٞب 

 ثبٌؽ لبـذ یؼاـا بی یآثى غٍه، آٟ٘ب یا٘تمبِ ظیوٝ ٔط ییٕ٘ٛ٘ٝ ٞب. 

 ؼـة آٟ٘ب ثىتٝ ٘جبٌؽ. بیٌىىتٝ  آٟ٘ب ظفف وٝ یٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 
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 .ٞبیی وٝ فبلؽ ثفزىت ثبٌٙؽ ٕٝ٘ٛ٘ 

 تزای نمونه مدفوع Cary-Blair یانتقال محیط -و

ٔٙبوت ثفای ثىیبـی اق ػٛأُ ثیٕبـی قای ـٚؼٜ ای اق خّٕٝ ٌیٍلا، وبِٕٛ٘لا،  ی، ٔطیظ ا٘تمبِٔطیظ وفی ثّف

لٛاْ ٘یٕٝ خبٔؽ آٖ ٔٛخت آوب٘ی  ، یفویٙیب ا٘تفٚوِٛیتیىب ٚ وٕپیّٛثبوتف ٔی ثبٌؽ.O157:H7اٌفیٍبوّی 

ٔی  اٚیجفیٛ وّفٚ ٍٟ٘ؽاـی ثفای  ی(، ٔطیظ ا٘تمب4/8ِثبلا ) pHضُٕ ٚ ٘مُ ٌؽٜ، ٕٞسٙیٗ وفی ثّف ثٝ ؼِیُ 

 ثبٌؽ.

ٔطیظ وفی ثّف ـا ٔغبثك ؼوتٛـ وبق٘ؽٜ تٟیٝ وٙیؽ. تِٛیٝ  محیط کزی تلز: تآماده ساسی و کنتزل کیفی

ثبٌؽ،  ٔی (ٌفْ 5ثٝ خبی )ٌفْ  6/1اِلاش ٌؽٜ وٝ ؼـ آٖ ٔمؽاـ آٌبـ  ٔی ٌٛؼ اق ٔطیظ وٍت وفی ثّف

اوتفبؼٜ ٌٛؼ. ٍٞٙبْ آٔبؼٜ وفؼٖ وفی ثّف، ٔمؽاـی وٝ ؼاغُ ٞف ظفف ـیػتٝ ٔی ٌٛؼ ثبیؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ ای ثبٌؽ، 

 13×100ـا ؼـ ِِٛٝ ٞبی  ٔیّی ِیتف 5-6وب٘تی ٔتف ػٕك ؼـ ِِٛٝ ایدبؼ ٌٛؼ. ثفای ٔثبَ ٔمؽاـ  4وٝ ضؽالُ 

° ؼـ ثٗ ٔبـیِِٛٝ ٞب ٌُ ٞىتٙؽ، ٔیّی ٔتف ثب ؼـة ٔطىٓ ٔی تٛاٖ تٛقیغ وفؼ. ؼـ ضبِی وٝ ؼـة 
C 100  ٝث

وفؼٖ ٔطىٓ ثجٙؽیؽ.  اوتفیُ(، ؼـة ِِٛٝ ٞب ـا په اق ثب اتٛولاٚ اوتفیُ ٘ىٙیؽ) وٙیؽ اوتفیُؼلیمٝ  15ٔؽت 

وفی ثّف ثبیؽ ؼـ ِٛ ِٝ ٞبی ٌفبف ثب ؼـة ٔطىٓ وبغتٝ ٌؽٜ ٚ ؼـ ٔىب٘ی غٙه ٚ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍٟ٘ؽاـی ٌفؼؼ. 

 ٔبٜ لبثُ اوتفبؼٜ اوت. 6ٔطیظ ٚ ػؽْ تغییف ـً٘ ٚ آِٛؼٌی تب ؼـ ِٛـت وبًٞ ٘یبفتٗ ضدٓ 

 ,V. cholerae non O1ٞف وفی وبغت ٔطیظ وفی ثّف اق ٞف یه اق ثبوتفیٟبی تثفای ا٘دبْ وٙتفَ ویفی

Sh. flexneri ATCC 12022 , Sal. Typhimurium ATCC 14028 ٖٛٞبی خؽاٌب٘ٝ وٛوپب٘ىی 

وٛوپب٘ىیٖٛ آغٍتٝ ٕ٘ٛؼٜ، ٞف یه وٛاة اوتفیُ ـا وبٔلا ؼـ  ٔغبثك اوتب٘ؽاـؼ ٘یٓ ٔه فبـِٙؽ تٟیٝ ٕ٘بییؽ.

ٚ آ٘فا ؼاغُ ٔطیظ وفی ثّف ففٚ ثفؼٜ، ٔطیظ  آة اضبفٝ وٛاة ـا ثب فٍفؼٖ آٖ ثٝ ؼیٛاـٜ ِِٛٝ غبـج ٕ٘بییؽ

وپه اق ایٗ وٛاة ـٚی پّیت  ٕ٘بییؽ.وفی ثّف ضبٚی وٛاة ـا ثٝ ٔؽت یه ٌجب٘ٝ ـٚق ؼـ ؼٔبی اتبق ٍٟ٘ؽاـی 

 وٝ ثبیؽ ـٌؽ لبثُ لجِٛی ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ. ،وٍت ؼٞیؽٔب٘ٙؽ ثلاؼ آٌبـ ضبٚی غٖٛ ٌٛوفٙؽ ٔٙبوت 
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 زح است:مط یسمانی که گاستزوانتزیت ویزوسنمونه مدفوع تاسه  -۲

 48ضتٕب عی  ٔی ثبٌؽ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع تبقٜ ٌُ یب آثىی ،تٍػیُ ٚیفٚن ٞبی ـٚؼٜ ایثفای  ٛ٘ٝ اـخصٕ٘

یب  (liquid)ىی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع آث ٔیّی ِیتف 10ضؽالُ . خٕغ آٚـی ٔی ٌفؼؼ اق ٌفٚع ػلائٓ ثبِیٙی اَٚ وبػت

ٌُ (soft)  .ٔؽفٛع ثبیؽ ؼـ ظفف پلاوتیىی یىجبـ ّٔفف تٕیك )٘یبق ثٝ اوتفیُ ثفای آقٔبیً ٘یبق اوت ٕٝ٘ٛ٘

ٚ فبلؽ ٍ٘تی خٕغ آٚـی ٌٛؼ. ایٗ  ٛي ٔطىٓثب ؼـ پ ا٘ؽاقٜ ٔٙبوت، ؼٞبٖ ٌٍبؼ ثبغٍه، ثٛؼٖ ٘یىت(، 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع ٘جبیؽ ثب . یب وبغؿ تٛاِت ثبٌؽ ، ثبـیْٛظفف ثبیؽ ػبـی اق ٔٛاؼ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ، ٌٛیٙؽٜ، یٟٛ٘بی فّكی

 ثیٕبـ٘بْ وبُٔ ٌٕبـٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌبُٔ ثفزىت  یفی ثبیؽ ؼاـای ثفزىت ٌبُٔظفٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ اؼـاـ ٔػّٛط ٌٛؼ.

اق ٚ  ثیٕبـتبییؽ اپیؽٔیِٛٛلیه ضؽالُ اق ؼٜ  ثفایؼـ ٔٛاـؼ عغیبٖ ؼـ ِٛـت أىبٖ ثبٌؽ.  ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی

 ٔٛـؼ ٘یبق اوت. ٕ٘ٛ٘ٝ تبقٜ ٔؽفٛع اوٟبِی  ٔیّی ِیتف 10ضؽالُ  ثیٕبـٞف 

° ثٝ وفػت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبیؽ 
C 4 ٔٙتمُ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـت وٛتبٜ ثٛؼٖ فبِّٝ ثب ٕٞیٗ ٌفایظ ؼٔبیی )ؼـ  

cold box   یع ففاٚاٖ یب آیه په( ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙتمُ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـت عٛلا٘ی ثٛؼٖ قٔبٖ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب

° ؼـ ؼٔبی وبػت ثؼؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی( 48تب  24ضؽاوثف ) ٞب
C 20-  َففیك ٚ ثب یع غٍه ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘تمب

 یبثٙؽ. 

 

 نمونه خون و سزم -۹

یب ثفغی اق عغیبٖ ٞبی ثبوتفیبیی ٚ اٍّ٘ی ثب تٛخٝ ثٝ  (A  ٚE)ٞپبتیت  ـ ٔٛـؼ عغیبٖ ٞبی ٚیفٚویؼ

اق غٖٛ  ثبیؽ اق آقٖٔٛ ٞب خٟت ٌٙبوبیی آ٘تی ثبؼی ؼـ وفْ ثیٕبـاٖ، ػلاٜٚ ثف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع ثؼضیاغتّبِیت 

آٚـی ٌٛ٘ؽ. وفْ ثبیؽ تٛوظ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثبیؽ ؼـ ِِٛٝ ٞبی فبلؽ ٔبؼٜ ضؽ ا٘ؼمبؼ خٕغ  ٘یك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٕ٘ٛؼ.

ؽا ٌؽٜ ٚ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـخبع ؼاؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـت ٘یبق ثٝ ا٘دبْ ثفـوی ٞبی ِٔٛىِٛی ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ فٛل خوب٘تفی

ٚ ؼـ ضبِت ففیك ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٌفؼؼ. خٟت ا٘دبْ آقٖٔٛ ٞبی وفِٚٛلیه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی  ،ثبیؽ ففیك ٌٛؼ

° وفْ ٘یبقی ثٝ ففیك ٌؽٖ ٘ؽاٌتٝ ٚ ثبیؽ تب قٔبٖ آقٖٔٛ ؼـ
C 8-2 ِٛـتی وٝ أىبٖ ؼـ  .لفاـ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ
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وب٘تفیٛفٛل ٕ٘ٛ٘ٝ ٘جبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ وبُٔ ـا ؼـ یػسبَ لفاـ ؼٞیؽ تب ا٘ؼمبؼ ِٛـت پؿیفؼ. وپه وفْ ـا ثب 

وٕپّف خؽا وفؼٜ ٚ ؼـ ِِٛٝ اوتفیُ لفاـ ؼٞیؽ ٚ ثب ـػبیت ق٘دیفٜ وفؼ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ وٙیؽ. ؼـ ِٛـتی 

 تٛا٘ؽ ؼـ قٔبٖ وٛتبٜ ؼـ یػسبَ لفاـ ٌیفؼ، ِٚی ففیك ٍ٘ٛؼ. وٝ أىبٖ خؽا وفؼٖ وفْ ٘جبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وفْ ففیك ٌؽٜ ٘جبیؽ پیً اق آقٖٔٛ زٙؽیٗ ؼفؼٝ اق ضبِت ا٘دٕبؼ غبـج ٌٛ٘ؽ ٚ ٔدؽؼ ففیك ٌفؼ٘ؽ. 

ثبقٔب٘ؽٜ ٞبی ؼتفخٙت، ٔطَّٛ ٞبی اوىیؽ وٙٙؽٜ، وفْ یب یٖٛ ٞبی فّكی ٔی تٛا٘ٙؽ ٔٛخت غغب ؼـ آقٖٔٛ 

 ثف الایكا ٚ ِٔٛىِٛی ٌٛ٘ؽ.ٞبی ٔجتٙی 

 

 نمونه ادرار -۴

ٔیّی ِیتف( ؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثٝ ٔىٕٛٔیت ٌیٕیبیی ثبیؽ خٕغ آٚـی ٌؽٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیب٘ی  50-100ٛ٘ٝ اؼـاـ )ٕ٘

اؼـاـ په اق خٕغ آٚـی ثلافبِّٝ ففیك ٌفؼؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ په اق خٕغ آٚـی ثّٛـت ففیك ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙتمُ 

 ٌٛؼ.

 

 نمونه استفزاغ -۵

ٟٛع ؼـ ٔٛاـؼ ػفٛ٘ت ٞبی ٚیفٚوی ٚ ٔىٕٛٔیت ٞب یب ثٛتِٛیىٓ ٌٛاـٌی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔغبِؼٝ ثف ـٚی ت

ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ٌٙبوبیی ػبُٔ ثیٕبـی ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛع وٕه ٕ٘بیؽ. ٌفایظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اوتففاؽ  ؽاوتففا ٕ٘ٛ٘ٝ

لی ٕ٘بیؽ.  اوتفیُٛ٘ٝ ٌیفی ٍٔبثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔؽفٛع اوت. اخبقٜ ؼٞیؽ ثیٕبـ ثغٛـ ٔىتمیٓ ثؽـٖٚ ظفف ٕ٘

ؼـ ِٛـت ػؽْ ؼوتفوی ثٝ ظفف اوتفیُ، ٔی تٛاٖ اق ظففی وٝ ثٝ غٛثی خٌٛب٘ؽٜ ٌؽٜ اوت، اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثجیفیؽ. ؼـ ِٛـت تبغیف ٔی تٛا٘یؽ آ٘فا ؼـ ؼٔبی یػسبَ ٍٟ٘ؽاـی وٙیؽ.
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 نمونه آب و غذای مرتبط با طغیان -۶

ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غؿایی ٚ ٔطیغی وٕه  ؿا ٚ آة، ٌٙبوبیی ػبُٔ ثیٕبـیكاٞبی ٔٙتمّٝ اق ـاٜ غ ؼـ ٔٛاـؼ عغیبٖ

 ٌبیب٘ی ثٝ ٌٙبوبیی ٔٙجغ ا٘تمبَ ثیٕبـی ٚ وٙتفَ ٞف زٝ ثٟتف آٖ ٔی وٙؽ.

 :غذا -الف

وٝ ؼٚ یب تؼؽاؼ ثیٍتفی اق ثیٕبـاٖ ؼـ اثف ّٔفف  ،ػبُٔ ثفٚق عغیبٖ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ ثؼٙٛاٖقٔب٘ی غؿا 

  یه غؿای ٍٔتفن ثیٕبـی ٍٔبثٟی ـا تدفثٝ وفؼٜ ثبٌٙؽ.

ٔٙفی ٚ  ّٝ اق غؿا )ٔب٘ٙؽ ثبوتفی ٞبی ٌفٌْفؼ٘ؽ، قیفا ثفغی اق ثبوتفی ٞبی ٔٙتم ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غؿایی ٘جبیؽ ففیك

غؿاٞب ثبیؽ ؼـ ؼٔبی یػسبَ ٍٟ٘ؽاـی ٚ ٕ٘ٛؼٖ ٔی ٔیف٘ؽ. تٕبٔی  ففیكعی  وفػتٝ ث( پففف٘دٙه وّىتفیؽیْٛ

  ا٘تمبَ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ.

ٌفْ ٚػؽٜ غؿایی( اق تٕبٔی ا٘ٛاع غؿاٞبی ٍٔىٛن  100-200اقای ٞف ٝ ٌفْ ث 25ٕ٘ٛ٘ٝ غؿایی ) 5ضؽالُ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غؿایی ثبیؽ په اق وؽ ٌؿاـی ؼـ ظفف اوتفیُ ٚ ٔطىٓ  ثبیؽ ثفای آقٔبیٍٍبٜ خٕغ آٚـی ٌفؼ٘ؽ.

  ٍ٘ٛ٘ؽ( ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙتمُ ٌٛ٘ؽ. ق٘دیفٜ ا٘تمبَ وفؼ )ففیكلفاـ ٌففتٝ ٚ عی 

ٔیّی ِیتف اق ٔبیغ ثبیؽ ؼـ ظفف اوتفیُ خٕغ آٚـی ٚ عی  200ؼـ ٔٛاـؼ غؿاٞبی ٔبیغ ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞب، ٔمؽاـ 

  ق٘دیفٜ وفؼ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙتمُ ٌٛؼ.

  ٙتمُ ٌفؼ٘ؽ.ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔ ففیك ثّٛـتٌؽٜ، ثبیؽ په اق تٟیٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غؿایی ففیك

ٔفعٛة  وغٛش خبٔؽ ؼـ تٕبن ثب ٔٛاؼ غؿایی ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ ِٛـت ٌه ثٝ آِٛؼٌی تٛوظ وٛاة غیفوتب٘ی

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٌٛ٘ؽ. وپه وٛاة ـا ثٝ ظفف ضبٚی ٔطیظ وٍت  ثبففی ٔمغف% یب آة 1/0 ٝپپتٌٛ٘ؽٜ ثب آة 

ثٝ ٘ٛع پبتٛلٖ  ثب تٛخٝوٙٙؽٜ  یوٍت غٙ ظیٔط ٔٙتمُ ٚ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ. غٙی وٙٙؽٜٔبیغ 

   ،E. coli یثفا Lactose Broth یٞب ظیتٛاٖ اق ٔط یٔثبَ ٔ یثفا ،ٌٛؼ یا٘تػبة ٔ یاضتٕبِ

Selenite Cystine (SC) Broth یثفا Salmonella spp.  ٚBrain-Heart Infusion (BHI) 

Broth یثفا S. aureus .اوتفبؼٜ وفؼ 
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 1-2ٚ اٍّ٘ی غؿاٞبی ٔبیغ ؼـ ِٛـتی وٝ ٌ٘ٛیؽ٘ی غّیظ ٘جبٌؽ، ٔمؽاـ ؼـ ٔٛاـؼ ثفـوی آِٛؼٌی ثبوتفیبیی 

( ٚ فیّتف ـا په اق ا٘تمبَ ثٝ ظفف ضبٚی ٔطیظ ٔبیغ وٍت ٔیىفٚٔتف 4/0ِیتف اق ٔبیغ ـا فیّتف وفؼٜ )لغف 

 ٙٙؽٜ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ.غٙی و

ٌفْ اق ٌٌٛت ـا ؼـ ظفٚف اوتفیُ لفاـ ؼٞیؽ، یب ؼـ  200ؼـ ٔٛـؼ غؿاٞبی ٌٌٛتی غبْ ٚ پػتٝ ٌؽٜ، ٔمؽاـ 

په ٌفٔی اق زٟبـ وٛی ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ وفؼٜ ٚ  25-50ثفي  4ٔٛـؼ لغؼبت ٌٌٛتی ثكـي تٛوظ وبـؼ اوتفیُ 

 ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ. اق ا٘تمبَ ثٝ ظفف ضبٚی ٔطیظ ٔبیغ وٍت غٙی وٙٙؽٜ

 :آب -ب

ثّغ، تٙفه، تٕبن، یب وبیف وٝ ا٘تمبَ اِٚیٝ ٞف ٘ٛع ثیٕبـی ـٚؼٜ ای ثب ؼـ ٔؼفْ لفاـٌیفی اق عفیك  قٔب٘ی

ـٚي ٞب ثب آة تیٕبـ ٌؽٜ یب غیف تیٕبـ ٌؽٜ، آة ٌ٘ٛیؽ٘ی )اق خّٕٝ آة ثغفی( ٚ ٞف ٘ٛع آة ؼیٍف ـظ ؼٞؽ، 

  .ا٘ؽػبُٔ ا٘تمبَ ٔؼففی ٔی ٕ٘بیٙؽ. ؼـ عغیبٖ ٞب، اففاؼ اق ٔٙبثغ آثی ٍٔتفن اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼٜ  آة ـا ثؼٙٛاٖ

     ِیتفی  5-10ؼلیمٝ خفیبٖ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. وپه ظفف 5تب آة ثفای  ،اخبقٜ ؼٞیؽ خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق آة

وٛزه اوتفبؼٜ  پٛيتٛاٖ اق ظفٚف پلاوتیىی ٘ٛ ثب ؼـ ٔىبٖ اوتفیُ، ؼـ ِٛـت اوتفیُ ٘جٛؼٖ ٔیضتی الا)

ظفف ـا  تیٕتف ثبلای ظفف پف ٌفؼؼ. وپه ؼـپٛيوب٘ 5/2ـا ؼـ خفیبٖ آة لفاـ ؼٞیؽ ٚ ِجف وٙیؽ تب ٕ٘ٛؼ( 

وفؼ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙتمُ ق٘دیفٜ  ٌفایظ ٔطىٓ وفؼٜ ٚ آ٘فا ؼـ ویىٝ ٞبی غیف لبثُ ٍ٘ت لفاـ ؼٞیؽ ٚ تطت

ثفای ثفـوی ٚ ٍٔػُ ٚ ثجت ٌٛؼ. ثبیؽ اٌت آة ، ؼٔبی آة، ٔیكاٖ وّف ثبلی ٔب٘ؽٜ ٚ ٔطُ ثفؼpH ٕ٘بییؽ.

أب ؼـ ٌفایظ غبَ ؼـ عغیبٖ ٞبی ٚیفٚوی ٍٞٙبْ  ،ِیتف آة ٘یبق اوت 10ثٝ  تٍػیُ ػٛأُ ٚیفٚوی ضؽالُ

تٟیٝ ٚ ثٝ ٌفتٝ ٌؽٜ ِیتف آة ثب ٌفایظ  5ٔی تٛاٖ ضؽاوثف اوتفبؼٜ اق ا٘ؽیىبتٛـٞبی ثبوتفیبَ ـٚؼٜ ای 

 .آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘ٛؼ
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  های تالینیتزچسة گذاری نمونه 

 ٌٕ ِِٝٛ بـٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘بْ ثیٕبـ ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ثبیؽ ثٝ ٌىّی غٛا٘ب ثف ـٚی ثفزىت ضؽ آة ـٚی

ثبیؽ ثف ـٚی ؼاؼٜ ثفي ثجت ٌٛؼ،  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ لاػبت ثیٕبـثفای ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ اع ٕٞسٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ٘ٛتٝ ٌٛؼ.

  یه ٘ىػٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اـوبَ ٚ ؼیٍفی تٛوظ ففوتٙؽٜ ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ.

آؼـن ٚ ٌٕبـٜ تٕبن ثب ثیٕبـ ٔی ثبٌؽ.  خٙه، وٗ یب تبـیع تِٛؽ،،٘بْ وبُٔ ثیٕبـٌبُٔ  ثیٕبـاعلاػبت 

لجُ اق   ثیٛتیه ّٔفف آ٘تی ،ؾوف ٚخٛؼ غٖٛ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ، تبـیع ثفٚق اِٚیٗ ػلائٓ ،تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٕٞسٙیٗ

ثفای تفىیف ٘تبیح  ّٔفف ٔٛاؼ غؿایی اعلاػبت وّیٙیىی ٔفیؽ ٚ وبثمٝ ٔىبففت یب، آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ

 ٔیىفٚثیِٛٛلی ضفٚـیىت.

 

 آماده کزدن نمونه ها تزای ارسال 

ٔی وٙؽ، ثٝ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ثبیؽ ثب ؼلت ا٘دبْ ٌٛؼ تب غغفی وٝ ا٘ىبٖ یب ٔطیظ اعفافً ـا تٟؽیؽ 

ؼـ ِٛـت أىبٖ  وٕتفیٗ ا٘ؽاقٜ ٕٔىٗ ثفوؽ. ٕٞسٙیٗ ػٛأُ ثیٕبـیكای اضتٕبِی ق٘ؽٜ ٍ٘بٜ ؼاٌتٝ ٌٛ٘ؽ.

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ـا قٔب٘ی اـوبَ وٙیؽ وٝ ؼـ وبػبت اؼاـی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوؽ وٝ وبـ ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛلغ ٚ ؼـوت 

قٔبٖ ٕٔىٗ ٚ تفخیطب پیً اق اـوبَ، اق ؼـ ـاٜ ثٛؼٖ آقٔبیٍٍبٜ تطٛیُ ٌیف٘ؽٜ ـا ؼـ وٛتبٜ تفیٗ  ا٘دبْ ٌٛؼ.

وىب٘ی وٝ ػٛأُ ػفٛ٘ی یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تٍػیّی ـا اـوبَ ٔی وٙٙؽ ثبیؽ تٕبٔی لٛا٘یٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثبغجف وٙیؽ.

ایٗ اففاؼ ثبیؽ اق ـویؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔمّؽ ؼـ ٌفایظ غٛة ٚ  وٍٛـ ٔفثٛط ثٝ ثىتٝ ثٙؽی آٟ٘ب ـا ـػبیت وٙٙؽ.

 ا٘ىبٖ یب ضیٛا٘بت ـا ثٝ ٍٞٙبْ اـوبَ تٟؽیؽ ٕ٘ی وٙؽ، اعٕیٙبٖ ضبُِ وٙٙؽ. اق ایٗ وٝ غغفی

 

 تسته تندی و انتقال نمونه های تالینی 

ثب اوتفبؼٜ اق  ثبیؽـٚ٘ؽ  ثبیؽ تطت ٌفایظ اوتب٘ؽاـؼ ِٛـت ٌیفؼ. ایٗ ثبِیٙیثىتٝ ثٙؽی ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

اَِٛ  ـػبیتلاقْ ـٚی ثىتٝ،  ٞبیئٓ ٚ ثفزىت ثٝ ـٚي اوتب٘ؽاـؼ ثب ؼـج ػلا ثٙؽیظفٚف ٔٙبوت، ثىتٝ 
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 تٕبٔیتٚ  ویفیتٔٙبوت عی ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘طٛی وٝ  ٌفایظخٟت ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؼـ ٘ظف ؼاٌتٗ  ایٕٙی

خٟت ثىتٝ ثٙؽی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبیؽ اق وٝ ٔطفظٝ وٝ ٚاخؽ ٌفایظ ؾیُ ثبٌؽ، . پؿیفؼٕ٘ٛ٘ٝ ضفظ ٌٛؼ، ِٛـت 

 اوتفبؼٜ ٕ٘بییؽ:

لبثُ ٘فٛؾ ثٝ ٔبیؼبت ٚ ٕٞسٙیٗ غیف لبثُ ٍ٘ت ثٛؼٜ، لفاـ  وٝ غیف ؼاغُ یه ظفف ؼـپیر ؼاـ ٕٛ٘ٝ اثتؽا ثبیؽ٘

وٝ تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ؼـ ٘تیدٝ  ـ ِٛـتیؼ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ثیٍتف اٚلبت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ؼاغُ ِِٛٝ آقٔبیً ضُٕ ٔی ٌٛ٘ؽ.

 ٔمٛایی ٞبی خؽاوٙٙؽٜتٛوظ تٛاٖ ِِٛٝ ٞب ـا  ثفای خٌّٛیفی اق تٕبن ثیٗ آٟ٘ب ٔیثبٌؽ،  قیبؼتؼؽاؼ ِِٛٝ ٞب 

 ـ ِٛـتیؼ خؽا وفؼٜ ٚ ثىتٝ ثٙؽی ٕ٘ٛؼ. یىؽیٍفٔب٘ٙؽ اوفٙح، اق  ؼیٍفاق خٙه  ٞبیی خؽاوٙٙؽٜ یبٚ  ضػیٓ

اٌت ٚ وپه ؼـ ٔطفظٝ ؼْٚ اعفاف ِِٛٝ ٞب ثٝ عٛـ خؽاٌب٘ٝ ٔبؼٜ خبؾة ـعٛثت ٌؿ ثبیؽثبٌؽ،  ٔبیغوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تب ؼـ ِٛـت  ٌیف٘ؽ، ٔی( ٚ ٔطفظٝ ؼْٚ لفاـ آقٔبیًٔطفظٝ اَٚ )ِِٛٝ  ثیٗٔٛاؼ خبؾة،  ایٗؼـ ٚالغ  .لفاـ ؼاؼ

 ؼـ ٔفضّٝ ثؼؽ ٔطفظٝ ؼْٚ، .٘ىٙٙؽٌىىتٗ ِِٛٝ ٞب یب آویت ٔطفظٝ اَٚ، ٔٛاؼ  آِٛؼٜ ثٝ ٔطفظٝ ثیفٚ٘ی ٍ٘ت 

ؼاغُ ٔطفظٝ وْٛ وٝ ٔمبْٚ ثٝ ضفثٝ ٚ ٌفایظ ٔطیغی ٘بٔىبػؽ ثٛؼٜ، لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ. ٔطفظٝ وْٛ ٔی 

 ثٝ ٕٞفاٜ ویىٝ ٞبی یع ثبٌؽ. Cold Boxتٛا٘ؽ 

ـإٞٙبی ایٕٙی خٟت ا٘تمبَ "خٟت ؼـیبفت اعلاػبت ثیٍتف ؼـ غَّٛ ثىتٝ ثٙؽی ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ 

 آقٔبیٍٍبٜ ٔفخغ ولأت ٔفاخؼٝ ٕ٘بییؽ. تٛوظتٟیٝ ٌؽٜ  "ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ػفٛ٘ی
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٘بْ ؼاٍٍ٘بٜ، ٌٟفوتبٖ، ٘بْ ٔٙغمٝ ٌٟفی یب  ثبیؽا٘ىب٘ی ٚ غؿا ٚ وبیف  ٞب اػٓ اق آة،تٛخٝ: ٍٞٙبْ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ 

، تبـیع اـوبَ، ٌٕبـٜ تٕبن ٚ فىه ٚ ٘بْ ففؼ ثفای پیٍیفی ٚ عغیبٖ، ػلایٓ ثیٕبـیـٚوتبیی، تبـیع ٚلٛع 

  تفیٗ قٔبٖ ا٘دبْ پؿیفؼ. ؼـ وٛتبٜ ٞٓ زٙیٗ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثفلفاـی اـتجبط ثب آقٔبیٍٍبٜ ثجت ٌٛؼ.


